DOHRANA

U prva 4 mjeseca zivota dijete se hrani isklju¢ivo s maj¢inim mlijekom ili adaptiranim
kravljim mlijekom za dojen¢ad .U prvom mjesecu zivota dojence obi¢no ima 8 obroka po 70-
100 ml,a kasnije obroci postaju koli€inski veéi,te se razmak izmedu njih povecava,a broj
obroka se postepeno smanjuje na 7 obroka po 90-110 ml u drugom mjesecu,6 obroka po 120-
130 ml u tre€em mjesecu,te 5 obroka po 150-200 ml u ¢etvrtom mjesecu.Dojence u 5 mjesecu
moze po obroku uzeti i 250 ml, te su Cesto dosta i 4 obroka na dan.Izmedu mlije¢nih obroka
dojencetu se daje piti : €aj od komoraca, kamilice ili Sipka.Osim mlijeka 1 ¢aja,dojencetu treba
davati ve¢ od 1.mjeseca i kapi vitamina D3 ,Fluornatril tablete,C vitamin tablete,a ponekad i
zeljezo u kapima ili sirupu.Iskljuc¢ivo mlije¢na prehrana za dijete je dovoljna u prvih 4,5
mjesecq, a nakon toga treba zapoceti s dohranom,tj.postepenim uvodenjem u prehranu i svih
drugih namirnica,koje nisu mlijeko.

U drugoj polovini 5. mjeseca zivota u prehranu se uvode voéni sokovi i voéne kaSice.
Nove vrste namirnica se uvode uvijek jedna po jedna,i promatra se kako dijete na to reagira.
Ako se pojavi alergija po kozi ili proljev,to je znak da dijete tu hranu jo$ ne podnosi,te da se
to isto moze dati,ali par mjeseci kasnije.Kod uvodenja nove vrste hrane sve se radi postepeno.
Prvi dan se daju samo 2-3 Zlicice npr.voéne kaSice,a iza toga se daje mlijeko,drugog dana se
daje 5-6 Zlica,i iza toga manje mlijeka,a treceg dana se daje kompletan obrok — vo¢no
mlije¢na kasSica.Tako smo jedan mlijecni obrok u 5.mjesecu zamijenili s voéno-mlije¢nom
kaSicom.S vo¢nom kaSicom obi¢no zamijenimo drugi po redu obrok, onaj oko 10 h ujutro.
Mozemo davati gotove vo¢ne kaSice od Hipa, Nestlea i drugih proizvodaca.ili ih mozemo
sami praviti.Ako ih sami pravimo na 200 grama voca treba staviti 50 ml mlijeka,onog koje
dijete i inace uzima.Svakih 4-5 dana u prehranu se moze uvoditi po jedna nova namirnica.
Izmedu obroka u 5.mjesecu zapocne se s davanjem blazih voénih sokova npr. sok od mrkve,
jabuke. kruske,marelice (mogu se i razblaziti mijeSanjem s ¢ajem),a ostriji sokovi kao npr.sok
od limuna ili narance daju se kasnije.Od voénih kaSica pocinje se s vo¢no-mlijecnom
kaSicom od jabuke ili banane,a kasnije se moze davati i druge vrste voca: kruske, breskve,
marelice, mijeSano kaSasto voce itd.Uvijek se daje svjeze,sezonsko voce.(neprskano,ne
smrznuto itd.).

U 6.mjesecu zivota se zamijeni jo§ jedan mlijeni obrok, obi¢no tre¢i po redu
(u vrijeme rucka) s kuhanim povréem: blitva,krompir.Spinat, mrkva, kupus, kelj, karfiol,
tikvice, mahune itd.(samo se ne daju raj¢ica,grasak 1 grah,jer se oni daju tek kasnije s oko 10
mjeseci).Povrée se moze blago zaliniti s par kapi ulja i minimalno soli.Uz povrée se moze
davati kuhano sitno isjeckano meso (piletina,teletina,puretina,janjetina itd.) ili bijela riba
(npr.mol).

U 7.mjesecu zivota se joS jedan mlijecni obrok zamijeni s Zitno-voéno-mlijecnim
kaSicama.Obicno se s zitaricama zamijeni Cetrvrti obrok po redu — popodnevni.Daju se rizine
pahuljice,kukuruzne pahuljice s mlijekom,a Cesto i u kombinaciji s jabukom,bananom.
Kasnije se mogu davati i pSeni¢ne klice,keksi i griz itd.

Tako dojence u dobi od 7-8 mjesci ima otprilike ovakav dnevni raspored obroka:
1.dojenje(ujutro ¢im se probudi,oko 7h),2.voéno-mlije¢na kasica (oko 10h),3.kuhano povrée s
kuhanim mesom ili ribom,juhom ( u vrijeme rucka,oko 13-14 h),4.zitno-vo¢no mlijecne
kasice (popodne,oko 17-18h), 5.dojenje (prije spavanja,oko 20-21h).

-u 8. mjesecu zivota mozemo dati: jogurt,svjezi kravlji sir.jaje (samo zumanjak tvrdo
kuhanog jaja,a bjelanjak iza 1.godine).

-u 9.mjesecu: puding.tjestenina.kruh,rizolino.frutolino.cokolino.

-u 10.mjesecu;_grasak.grah,rajCica.

>12 mjeseci:peceno meso.plava riba.slatkisi.cokolada.tvrdi sirevi,med.
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