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Prirodeni poremecaj razvoja kukova

Smatra se da oko 5-6 % novorodencadi i dojencadi ima prirodeni
poremecaj u razvoju kukova,koji varira od fizioloSke nezrelosti,do
displazije, subluksacije i luksacije ili i§¢aSenja kukova. Sto se poremeéaj u
razvoju kukova ranije otkrije,uspjeh konzervativhog ortopedskog lijeCenja
sa Sirokim povijanjem, remenci¢ima ili noSenjem Hilgenreinerovog parata
je bolji,te se tako izbjegava kasnije operativno lijeCenje kukova.

Svakom djetetu trebalo bi u dobi od 6 do 8 tjedana napraviti
ultrazvucni pregled kukova.Za 94 % dojencadi koja imaju uredan
ultrazvucni nalaz kukova dovoljan je jedan pregled.Oko 3 % dojencadi kod
koje se nade fizioloSka nezrelost kukova naruci se na kontrolni pregled za 6
— 8 tjedana radi daljnjeg pracenja razvoja kukova, a oko 3% dojencadi kod
koje se nade displazija, subluksacija ili luksacija kukova uputi se odmah na
ortopedsko lijeCenje.

Poremecaj razvoja kukova ¢es¢i je kod prijevremeno rodene djece,
blizanaca, poloZaja u trbuhu na zadak. Kod djevojcica je 3x ¢e$¢i i
ulestalost na lijevom kuku je ve¢a nego na desnom kuku. Ce$¢i je kod
mediteranskih naroda , nego kod naroda koji Zive na sjeveru Europe.

Moze biti uzrokovan nepovoljnim poloZajem bebe u trbuhu, ali mozZe biti
i genetski uvjetovan, pa se u nekim obiteljima nasljeduje.

U 99% slucajeva moguce ga je otkriti vece u najranijoj dobi prilikom prvog
pregleda, ali se ponekad razvija i kasnije nakon 5.mj Zivota.UcCestalost
poremecaja u razvoju kukova koji se moze otkriti tek kasnije nakon 5.
mjeseci je 1 : 4000. Ovaj kasni poremecaj se ne moze otkriti na prvim
pregledima koji su obi¢no u dobi od 6 - 10 tjedana, ali na srecu su rijetki i
obi¢no u obiteljima kod kojih je poremecaj nasljedan, te se i kod roditelja
pojavio kasnije. U Zadru godiSnje se rodi nesto vise od 1500 beba, pa se
ultrazvuénim screeeningom moze otkriti 40 — 50 djece s displazijom
kukova.Kod vecéine uz pravilno ortopedsko lijeCenje kukovi ¢e biti uredni
do kraja 1.godine zZivota. U RH ultrazvucni pregled kukova se
preporucuje , ali nije obvezan. U Njemackoj odakle i potjece ova metoda
pregleda kukova svaka beba napravi UZV pregled u rodiliStu, sa 6 tjedana,
sa 3 mjeseca i sa 5 mjeseci Zivota, te dalje ukoliko je potrebno.

Ultrazvuéni pregled kukova radi Dr.med.Zeljko Cakarun, specijalist
pedijatar s licencom za ultrazvuéni skrining kukova po Grafovoj
metodi,dobivenoj 1998. godine u Klinici za djecje bolesti Zagreb. Cijena
pregleda je 200 kn. Pregledi se mogu obaviti i u Ortopedskoj bolnici u
Biogradu preko uputnice.




